
CheCkliste CheCk

Hund gesundheitlich abgeklärt?

Stressoren überdacht und reduziert?

Management steht? Gegebenenfalls Hundesitter?

Safe Space eingerichtet?

Kamera besorgt, aufgestellt und eingerichtet?

Pausensignal eingeführt?

Konditionierte Entspannung mit Duft begonnen?

Entspannungsmusik oder RelaxoPet® eingeführt?

Thundershirt® eingeführt?

Trainer:in an eurer Seite?

Kontakt zu Gleichgesinnten gesucht?

Social support?

Kleine Ziele formuliert?

Liste „Dinge, die ich tue, bevor ich das Haus verlasse“ ausgefüllt?

Liste „Dinge, die mein Hund tut, wenn ich das Haus verlasse“ ausgefüllt?

Liste der Stressauslöser ausgefüllt?

Ausgangsvideo gefilmt und ausgewertet? 

Ersten Trainingsplan schreiben und loslegen!

Qu
el

le
: M

an
ue

la
 Z

ai
tz

: M
ei

n 
Hu

nd
 g

el
as

se
n 

al
le

in
 d

ah
ei

m
, C

ad
m

os
 V

er
la

g


