
Datum: Uhrzeit: Wetter: Stimmung: 

Vorbereitung: Pausenankündiger, Wohnungsschlüssel von außen einstecken, Klingel aus, Kamera an

Dann: 5 Minuten sitzen

AnmerkUngen / AUSWertUng
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Los gehts:
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next:

Sitzen:

next:

Sitzen:

next:

Sitzen:

next:

Sitzen:

next:

Sitzen:

next:

Sitzen:

next:

Sitzen:

next:

Sitzen:

next:
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next:

Sitzen:

Aufnahme speichern und auswerten, Anmerkungen und Notizen eintragen, Pausensignal entfernen, Klingel an.

NOTIZEN
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